
 

Создайте установку на успех! 
(как воспитать успешного ребенка) 

 
В обществе развивающейся рыночной экономики успех во многом 

зависит от умения работать в условиях конкуренции: быстро реагировать на 

происходящие изменения, анализировать информацию, принимать 

адекватные решения. Поэтому развитие социальной активности, 

целеустремленности, волевых качеств необходимо начинать в дошкольном 

детстве, особое внимание уделяя воспитанию уверенности ребенка в 

собственных силах. 

В настоящее время, по данным исследователей, застенчивость, 

неуверенность в своих возможностях в той или иной степени свойственны 

42% российских дошкольников. Особую тревогу вызывают эти состояния у 

детей 4-5 лет, поскольку в этот период идет активное эмоциональное 

развитие ребенка и пассивность (зависимость), несамостоятельность может 

приводить к отклонениям в психологическом здоровье детей. 

Застенчивость, тревожность, неуверенность в себе, длительное 

подавленное состояние, неспособность самостоятельно принимать решения 

и справляться с трудностями, ощущение собственной неполноценности и 

многое другое осложняют жизнь ребенка как в семье, так и в коллективе 

сверстников. Окружающие взрослые часто считают эмоциональные 

переживания ребенка беспредметными, отсюда многочисленные упреки, 

порицания, одергивания, окрики, а иногда и наказания, требования вести 

себя так, как данному ребенку не под силу. 

Кроме того, в настоящее время значительная часть родителей попала 

под влияние педагогических теорий, пропагандирующих 

интеллектуализацию. Родители готовы, не жалея сил и времени учить детей 

считать, читать, знакомить с основами наук, при этом они отказываются от 

имеющих огромное значение для развития ребенка видов общения: бытовой, 

совместной деятельности, игры и тп. По мнению специалистов 

интеллектуальные перегрузки приводят к глубокой невротизации личности 

ребенка, конфликтам с родителями и педагогами, и не только не 

способствуют улучшению его поведения, а напротив, ведет к ухудшению за 

счет вторичных адаптационных реакций протеста, отказа и тп. 

Среди причин, вызывающих состояние неуверенности ребенка 

выделяют: 

 авторитарность взрослых (в семьях, где строгие родители все 

решают за ребёнка, дети менее активны и безынициативны в своих 

поступках, для них характерны покорность взрослым и проявление 

агрессии относительно сверстников); 

 завышенные требования со стороны взрослых, так как они 

вызывают ситуацию хронической неуспешности; 



 

 частые упреки, вызывающие чувство вины («ты так себя плохо 

ведешь, что у меня болит голова», «мне стыдно за тебя» и тп.); 

 частые запреты и ограничения свободы или равнодушная 

вседозволенность; 

 неаргументированность оценок поведения ребенка со стороны 

взрослого; 

 низкий уровень умений и навыков детей в отдельных видах 

деятельности; 

 особенности психодинамических процессов ребенка, тип высшей 

нервной деятельности, свойства темперамента, нервно-психическое 

состояние и тп. 

 

Развитие лидерских качеств станет успешным, если взрослые 

будут учитывать в воспитании следующие рекомендации: 

 

1. Поддерживайте любой, даже самый маленький успех ребенка 

2. Хвалите за конкретное дело, поступок, действие. 

3. Хвалите публично, а критикуйте без посторонних лиц. 

Публичная похвала повышает авторитет ребенка в глазах сверстников. 

4. Помните, что отрицательная оценка – враг интереса и 

творчества. 

5. Усложняйте задания только тогда, когда ребенок справился с 

предыдущим. При неудаче повторяйте задания, давая аналогичные. 

6. Создавайте ситуации успеха, но таким образом, чтобы ребенок 

был уверен, что успехом обязан самому себе, а не взрослому. 

7. Воспитывайте веру ребенка в свои силы, высказывая 

предвосхищающую успех оценку, например,: «Ты все правильно делаешь!», 

«Я знаю, у тебя все получится». «Если ты захочешь, то ты с этим легко 

справишься», «Молодец! Как у тебя хорошо получается». 

8. Верьте в ребенка. Он не должен видеть и ощущать страх и 

сомнения родителей, так как только их оптимизм и вера в успех порождают 

в детях чувство защищенности, повышают самооценку, вселяют 

уверенность в собственных способностях. 

9. Подбирайте разнообразные виды деятельности, в которых 

каждый ребенок мог бы реализовать своё притязание на признание. 

10. Проявляйте действительный интерес к любой активности 

ребенка, научитесь за нескладными выражениями идей видеть активную 

работу мысли. 

11. Предлагайте свою помощь только в тех случаях, когда ребенок 

начнет чувствовать безнадежность поиска решения ситуации. 

12. Воспитывайте настойчивость в выполнении задания, доведении 

исследования до логического конца. 

13. Повседневно развивайте у детей навыки общения. 


