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Примерный объём времени, необходимого для организации деятельности детей и взрослых по реализации и освоению Программы (2014 – 2015 уч.г.) в течение недели

	Возрастная группа
	Объём времени для организации совместной деятельности взрослых и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Объём времени для организации самостоятельной деятельности детей
	Общее количество времени, отведённого на реализацию Программы в день

	
	В процессе непосредственно образовательной деятельности (часы, минуты)
	В процессе режимных моментов 
( за исключением дневного сна)
	
	

	
	Время, необходимое для реализации обязательной части Программы
	Время, необходимое для реализации части Программы, формируемой участниками образовательного процесса
	
	
	

	Группа раннего возраста «Гномик»
	18 мин. в день

1ч 30 мин – в неделю
	____
	8 ч 02 мин
	1ч
	9ч 20мин

	 младшая группа «Гнёздышко»
	30 мин в день

2ч 30 мин в неделю
	15 мин – 1 раз в неделю
	8 ч30 мин
	1ч
	 10 ч

	
	2ч 45 мин в неделю
	
	
	

	 младшая группа «Теремок»
	30 мин в день

2ч 30 мин в неделю
	15 мин – 1 раз в неделю
	8 ч30 мин
	1ч
	10 ч

	
	2ч 45 мин в неделю
	
	
	

	младшая  группа «Цветочки»
	30 мин в день

2ч 30 мин в неделю
	15 мин – 1 раз  в неделю
	8 ч30 мин
	1ч 
	10 ч

	
	2ч 45 мин в неделю
	
	
	

	Средняя группа «Ёжики»
	40 - 60 мин в день

3ч.40 мин.  в неделю
	20 мин – 1 раз в неделю


	7 ч. 40 мин.
	1ч 20 мин
	10 ч

	
	4 часа в неделю
	
	
	

	Средняя группа «Родничок»

	40 / 60 мин в день

3 часа 40 мин. в неделю
	20 мин  - 1 раз в неделю
	7ч. 40 мин.
	1ч 20 мин
	10 ч

	
	4 часа в неделю
	
	
	

	Разновозрастная группа «Сказка»
(4 – 6 лет)
	40 мин.в день ср.

60 мин в день ст.

	
	7ч. 40 мин.
7ч.45 мин
	1ч 20 мин

1 ч. 15 мин.
	10 ч
10 ч.

	
	4ч./5 часов 20 мин. в неделю
	
	
	

	 Старшая группа «Радуга»
	70 мин в день

5 ч. 20 мин. в неделю
	25 мин – 1 раз в неделю
	7 ч 35 мин
	1ч 15 мин
	10 ч

	
	5 часов 50 мин в неделю
	
	
	

	Старшая группа «Ягодка»
	70 мин в день

5 ч. 20 мин. в неделю
	25 мин – 1 раз в неделю
	7 ч 35 мин
	1ч 15 мин
	10 ч

	
	5 часов 45 мин в неделю
	
	
	

	Подготовительная группа «Колосок»
	1 ч 30 мин в день

7 ч 30 мин в неделю
	
	6 ч 50 мин
	1ч 40 мин
	10 ч



	
	7 часов 50 мин. в неделю
	
	
	

	Подготовительная группа «Пчёлки»
	1ч 30 мин в день

6 ч 50 мин в неделю
	30 мин – 1 раз в неделю
	6 ч 50 мин
	1ч 40 мин
	10 ч

	
	8 часов  в неделю
	
	
	

	Подготовительная группа «Бабочка»
	1 ч 30 мин в день

8 часов в неделю
	
	6 ч 50 мин
	1ч 40 мин
	10 ч

	
	
8 часов в неделю
	
	
	


Распределение содержания образовательных областей, осваиваемых детьми 3 – 7 лет в процессе образовательной деятельности в группах общеразвивающей направленности

	Направление развития ребёнка

(образовательная область)
	
	Совместная образовательная деятельность взрослых и детей в процессе
	самостоятельная деятельность детей

	
	
	непосредственно образовательной деятельности
	режимных моментов
	

	
	
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет

	Физическое 
	Физическая культура
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Здоровье
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	-
	-
	+
	+

	
	Безопасность 
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	-
	+
	+

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социально - коммуникативное
	Социализация
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Труд 
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Познавательное
	Познание
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Коммуникация
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Чтение худ. литературы
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	-
	-
	+

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Художественно - эстетическое
	Художественное творчество
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Музыка 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Речевое 
	Развитие речи
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Чтение художественной литературы
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Подготовка к обучению грамоте
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


