
 

Расписание организованной образовательной деятельности на 2023 – 2024 учебный год 
Дни недели «Гномики»  

Группа раннего возраста 

(1,5 – 3 года) 

«Гнёздышко» 

Вторая младшая группа 

(от 3 лет до 4 лет) 

«Колосок» 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

«Бабочки» 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Понедельник 9.00-09.10 – Развитие речи 

15.35-15.45 – Физкультура 

9.00- 9.15 - Познание 

(ФЭМП)   

9.30 – 9.45 - Физкультура 

9.00 – 9.15 - Рисование                             

9.30 – 9.45- Кружок 

16.00 – 16.15 - Музыка  

9.00 – 9.15 - Музыка  

9.30 – 9.45 - Познание ФЭМП 

Вторник 9.00-9.10 – Рисование 

15.35-15.45 - Кружок 

 

9.00 – 9.15 - Познание 

(ФЦКМ)                            

9.30-9.45 - Физкультура 

 

15.45 – 16.00 - Кружок 

9.00-9.15 - Познание ФЭМП  

9.30 – 9.45 - Физкультура 

 

9.00 – 9.15 - Развитие речи (+ 

подгот. к обуч. грамоте) 

9.30 – 9.45 - Физкультура  

 

Среда 9.00 – 9.10 - Музыка  

15.35-15.45 – Познание ФЦКМ 

 

9.00 - 9.15 - Музыка 

9.30 – 9.45 - Лепка/ 

аппликация 

 

 

9.00 – 9.15 – Развитие речи (+ 

подгот. к обуч. грамоте) 

9.30 – 9.45 - Музыка 

 

9.00 – 9.20 - Познание ФЦКМ  

9.30- 9.45 - Физкультура 

 

15.45-16.00 – Кружок 

Четверг 9.00-9.10 – Познание (ФЭМП) 

15.35-15.45 – Физкультура 
  

9.00 - 9.15 – Развитие речи (+ 

подгот. к обуч. грамоте) 

11.15 – 11.30 - 

Физкультура на улице 

 

9.00 – 9.15 - Познание ФЦКМ 

 

9.30 – 9.45 - Физкультура 

  

9.00 – 9.15 - Музыка  

9.30 – 9.45 -  Рисование 

 

 

Пятница 9.10 – 9.20 - Музыка  

15.35-15.45- Лепка 

9.00 – 9.15 - Музыка  

10.05 -10.20 - Рисование 

 

9.00 – 9.15 - Лепка/ 

аппликация 

11.10 – 11.25 - Физкультура на 

улице  

 9.00 – 9.15 - Лепка/аппликация 

11.30 -11.45 - Физкультура  на 

улице   

примечание Объём недельной 

образовательной нагрузки –    

1 час 40 мин. 

Объём недельной 

образовательной нагрузки –    

2 часа 45 мин. 

Объём недельной 

образовательной нагрузки – 

2 часа 45 мин. 

Объём недельной 

образовательной нагрузки – 

4 часа  

Дни недели «Пчёлки» 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет)  

«Ягодка»  

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет)  

«Сказка»  

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

«Теремок» 

Старшая группа  

(от 5 до 6 лет)  

Понедельник 9.00 – 9.20 – Музыка  9.00 – 9.20 - Познание ФЦКМ   9.00- 9.25 - Лепка/аппликация  9.00 – 9.25 -Рисование 



9.30 – 9.50 - Познание ФЦКМ  

15.40 – 16.00 - Кружок 

9.30 – 9.50 - Музыка  9.30 – 9.55 - Познание ФЦКМ 

10.00- 10.25 - Музыка  

 

9.30-9.55 - Познание ФЦКМ 

10.40- 11.05 Физкультура на 

улице 

 

Вторник 9.00 – 9.20 - Физкультура  

10.00 – 10.20 - Рисование 

  

 

9.00 – 9.20 - Подготовка к 

обучению грамоте  

9.30 – 9.50 - Рисование 

11.40- 12.00 Физкультура на 

улице 

 

9.00 – 9.25 - Рисование  

9.35 – 10.00 – Физкультура  

10.10- 10.35 - Развитие речи  

 

 

9.00 – 9.25- Подготовка к 

обучению грамоте 

9.30 – 9.55 – Лепка/ аппликация  

10.00 – 10.25 - Физкультура  

 

Среда 9.00 -9.20 - Подготовка к обуч. 

грамоте  

9.30 – 9.50 – Физкультура 

 

9.00 – 9.20 - Физкультура  

9.30 – 9.50 - Развитие речи  

 

15.40 – 16.00 -Кружок   

 

9.00 – 9.25 - Познание КМД 

9.35 – 10.00 – Познание ФЭМП 

10.40- 11.05 - Физкультура на 

улице 

 

9.00 – 9.25- Рисование  

10.40 – 11.05 -Музыка 

15.40 – 16.05 - Кружок 

Четверг 9.00 –9.20 -- Развитие речи 

9.30 – 9.50 - 

Лепка/аппликация 

11.40 -12.00 - 

Физкультура на улице 

9.00 – 9.20 - Познание ФЭМП 

9.35 – 9.55 - Музыка  

 

9.00 – 9.25 Подготовка к 

обучению грамоте 

10.00 – 10.25 – Музыка 

 

 

 

9.00 – 9.25- Физкультура  

9.30-9.55 - Познание ФЭМП 

 

 

Пятница 9.00 – 9.20 – Познание ФЭМП 

9.30-91.50 - Музыка 

9.00 – 9.20 - 

Лепка/аппликация 

 9.30 – 9.50 - Физкультура 

 

9.00 – 9.25 Рисование 

10.00 – 10.25 - Физкультура 

15.40 – 16.05 - Кружок  

 

9.00-9.25- Познание (КМД) 

9.35 – 10.00 - Развитие речи 

11.30- 11.55- Музыка 

 

примечание Объём недельной образовательной 

нагрузки –  

4 часа 

 

Объём недельной 

образовательной нагрузки –  

4 часа 

Объём недельной образовательной 

нагрузки – 

5 часов 50мин. 

Объём недельной образовательной 

нагрузки – 

5 часов 50мин. 

    Дни недели «Цветочки» 
 Старшая группа  

(от 5 до 6 лет)   

«Ёжики» 

Подготовительная группа 

(от 6 до 7 лет) 

«Радуга» 

Подготовительная группа 

(от 6 до 7 лет) 

«Родничок» 

Подготовительная группа 

(от 6 до 7 лет) 

Понедельник 9.00 – 9.25 - Физкультура  

9.30 – 9.55 - Рисование  

16.30-16.55- Музыка 

 

 

9.00 – 9.30 Познание ФЭЭП 

10.00 – 10.30 - Рисование 

10.40 – 11.10 - Развитие речи 

 

 

9.00 – 9.30 - Развитие речи 

9.40 – 10.10 - Познание ФЭМП  

10.40- 11.10 - Музыка 

 

9.00 – 9.30 - Познание ФЭЭП 

9.40 – 10.10 - Физкультура  

10.40 – 11.10 - Рисование 

 

 



 

Вторник 9.00-9.25 - Подготовка к 

обучению грамоте 

9.30- 9.55-Лепка/аппликация 

10.05 – 10.30- Познание ФЦКМ  

 

   

9.00 – 9.30 – Познание ФЭМП 

10.40 – 11.10 - Музыка 

11.30- 12.00 - Физкультура на 

улице 

 

9.00 – 9.30 Лепка/аппликация 

9.35 – 10.05-  Познание ФЭМП   

10.30 – 11.00 - Физкультура  

 

15.40-16.10 Кружок 

9.00 – 9.30 - Развитие речи 

9.30- 10.00-   Музыка 

10.10 – 10.40 - Лепка/аппликация 

 

 

Среда 9.00 – 9.25- Развитие речи-  

10.00 – 10.25- Музыка  

11.10- 11.35 - Физкультура на 

улице 

  

 

 

9.00 – 9.30 - Познание ФЦКМ 

9.30 -10.00 - Рисование 

10.05-10.35- Физкультура  
 

15.40 – 16.10 Лепка/аппликация 

9.00 – 9.30 Подготовка к 

обучению грамоте 

9.35 – 10.05- Познание ФКЦМ 

10.10-10.40 - Рисование 

9.00 – 9.30 Познание ФЭМП 

9.40 – 10.10 - Познание КМД  

11.40-12.10 Физкультура на улице 

 

Четверг 9.00 – 9.25 - Рисование  

9.30 – 9.50 -  Физкультура 

 

15.40 – 16.05 - Кружок 

9.00 – 9.30 - Подготовка к 

обучению грамоте  

9.40 – 10.10 - Познание ФЭМП 

10.30-11.00 - Физкультура 

 

 

 

9.00 – 9.30 - Познание  ФЭЭП 

10.00 – 10.30 - Физкультура 

10.40 - 11.10 - Музыка  

 

 

9.00 – 9.30 - Познание ФЭМП  

9.55 – 10.25 –  Рисование 

10.30- 11.00- Познание ФКЦМ 

 

Пятница 9.00 – 9.25 – Познание ФЭМП 

9.35- 10.00 - Познание КМД 

 

 

9.00 – 9.30 - Познание КМД 

10.00 – 10.30 - Музыка 

15.40 – 16.10 Кружок 

9.00 - 9.30-  Познание КМД 

9.30 – 10.00 Рисование  

10.25-10.55 – Кружок «Наша 

Родина» 

11.50 – 12.20 Физкультура на 

улице 

 

9.00 – 9.30 Физкультура  

9.40 – 10.10 - Подготовка к 

обучению грамоте 

10.40-11.10 - Музыка   

15.40- 16.10- Кружок  

примечание Объём недельной образовательной 

нагрузки – 

5 часов 25 мин. 

Объём недельной 

образовательной нагрузки – 

8 часов 

Объём недельной образовательной 

нагрузки – 

8 часов 

Объём недельной образовательной 

нагрузки – 

8 часов 

 


