
 

 

Давайте друг 

другу 

комплименты, или 

25 способов 

сказать детям 

«Молодец» 

Памятка для родителей 

Воспитание без физического наказания 

 

ВНИМАНИЕ! ПЕРЕД ТЕМ КАК ВЗЯТЬ РЕМЕНЬ:  

 

 Не действуйте сгоряча. Наказывая, подумайте: «Зачем?» остановитесь  и 

И проанализируйте, отчего ваш ребенок ведет себя так, как вам не хочется. 

 Подумайте. Не требуете ли вы слишком много? 

 Может быть, поступок ребенка говорит, что он попал в трудную ситуацию. 

 Вы можете помочь своему ребенку, не прибегая к физическому наказанию. 

Кроме его существуют другие меры дисциплинарного воздействия. 

 

Наказывая, помните: 

1. Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни психическому. 

2. Если есть сомнения, наказывать или нет, НЕ НАКАЗЫВАЙТЕ! Никакой 

«профилактики», никаких наказаний «на всякий случай»! 

3. ЗА ОДИН РАЗ – ОДНО. Даже если проступков совершенно сразу несколько, 

наказание может быть только одно, за все сразу, а не поодиночке – за каждый. 

Салат из наказаний – блюдо не для детской души. Наказание - не за счет любви. 

Чтобы не случилось, не лишайте ребенка заслуженной похвалы и награды. 

4. СРОК ДАВНОСТИ. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало (за проступки, 

обнаруженные спустя месяц, а то и год). 

5. НАКАЗАН – ПРОЩЕН. Инцидент исчерпан. О старых грехах ни слова. Не мешайте 

начинать жизнь сначала. 

6.  БЕЗ УНИЖЕНИЯ. Чтобы не было, какая бы не была вина, наказание не должно 

восприниматься ребенком, как торжество силы над его слабостью, как унижение. 

7. Ребенок не должен бояться наказания. Не наказания он должен бояться, не гнева 

вашего, а вашего огорчения. 

 

При  дефиците любви становится наказанием сама жизнь, и тогда 

 наказание ищется как последний шанс на любовь. 

 

     Социальный педагог – Карпикова Е.Н. 

25 способов сказать детям «МОЛОДЕЦ» 
 

Профессионально! 

Чудесно!  

Мастерски! 

Удивительно! 

Это просто праздник! 

Незабываемо! 

Изумительно! 

Высший класс! 

Необыкновенно! 

Так держать! 

Лучше не бывает! 

Неповторимо! 

Классно! 

Браво! 

Умница! 

Бесподобно! 

Знай наших! 

Великолепно! 

Я тобой горжусь!             Сногсшибательно! 

Это просто фантастика!   Очень хорошо! 

Прекрасно!     Отлично! 

Здорово! 
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