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 Все родители мечтают приучить своих детей 

нести ответственность за свои слова и поступки. Во 

многих семьях полагают, что решение проблемы - в 

установлении постоянных обязанностей для детей. 

Считается, что мальчикам надо поручать выносить 

мусорное ведро или стричь газон, а для девочек нет 

ничего лучше мытья посуды и уборки комнат. На 

самом же деле такие обязанности, являясь важными 

в домашней обстановке, в быту семьи, все же могут 

не повлиять на формирование у ребенка чувства ответственности. Напротив, в 

некоторых семьях принуждение к выполнению этих обязанностей приводит к 

постоянным ссорам, которые плохо отражаются и на детях, и на родителях. В 

конце концов ребенок, вероятно, будет слушаться, а кухня засверкает чистотой, 

но неизвестно, как принуждение повлияет на формирование характера. 

Истина проста: чувство ответственности нельзя навязать, оно должно проявиться 

«изнутри», на основе ценностной ориентации, полученной дома, а также вне 

семьи. Ценности нельзя преподать «в лоб». Им научаются постепенно, пока 

ребенок подражает взрослым, заслужившим его любовь и уважение, и 

отождествляет себя с ними. 

Стремление к цели: ежедневная работа. Чувство ответственности у детей умело и 

сознательно пробуждают родители. Они дают ребенку понять, что он имеет право 

на все чувства, но и показывают ему приемлемые способы выражения этих 

чувств. На этом пути взрослых ждут невероятные трудности.  

Вот такие утверждения только вредят делу. 

Отрицание. На самом деле ты не хотел так сказать, ведь ты любишь своего 

братца. 

Непризнание. Разве ты у нас такой? Да нет, это просто в тебя черт вселился! 

Подавление. Скажешь еще хоть раз: «Ненавижу!» - смотри, не миновать тебе 

порки! Хорошие мальчики так не говорят. 

Приукрашивание. Разве ты и вправду ненавидишь брата? Наверное, он просто 

тебе надоел. Нужно уметь сдерживать свои чувства. 

Говоря так, взрослые забывают, что чувства, как реки, нельзя остановить - их 

можно только направить в другое русло.  

Остается вопрос: какие мы должны предпринять шаги, чтобы сократить разрыв 

между нашими целями и положением дел на данный момент? С чего начать? 

 Скорее всего, нужно составить такую программу, которая будет комбинацией 

долгосрочных и краткосрочных «заданий». При этом мы должны четко 

представлять себе, что многое зависит от наших отношений с детьми и что 



проявления различных черт характера детям нужно не описывать, а 

демонстрировать. 

Первый шаг в выполнении долгосрочной программы - заинтересованность в том, 

что дети думают и чувствуют, а не в их внешних реакциях - подчинении нам или 

сопротивлении. 

Нашим девизом должно стать: «Я хочу понять своего ребенка. Хочу показать ему, 

что понимаю его. Хочу выразить свое понимание, отбросив автоматическую 

критику и осуждение». 

Если ребенок приходит домой хмурый, молчит, не отвечает на вопросы - ясно, что 

у него какие-то неприятности. Следуя нашему девизу, мы не станем начинать 

разговор с критических замечаний вроде: 

- Что это ты такой кислый? 

- Что это за унылая гримаса? 

- Что ты еще там натворил? 

- Что у тебя опять стряслось? 

Напротив, родители должны показать, что понимают его, говоря: 

- Наверное, у тебя какие-то неприятности. 

- У тебя был трудный день. 

- Тебе нелегко пришлось сегодня. 

- Наверное, ты с кем-нибудь поссорился. 

Такие утверждения лучше, чем вопросы типа: «Что с тобой? Что случилось?» 

Вопросы - признак любопытства, утверждения - признак сочувствия. 

Естественно, что ребенок познает лишь те чувства, которые переживает, 

испытывает сам. Если только критиковать его, он никогда не научится 

ответственности. Все, что он сможет, это проклинать себя и обвинять других. Он 

научится не доверять своим собственным суждениям, перестанет проявлять свои 

способности и будет подвергать сомнению намерения окружающих. В 

довершение ко всему он привыкнет жить в ожидании неминуемого осуждения. 

 

Если у родителей с детьми «война» из-за 

домашних дел (обязанности по дому), а по сути - 

«война» за воспитание в детях чувства 

ответственности, взрослые должны признать, что 

выиграть эту войну невозможно. У детей больше 

времени и энергии, чтобы нам сопротивляться. 

Даже если мы выиграем одно «сражение» и 

добьемся выполнения своих, приказаний, ребенок может дурно на это 

отреагировать, стать раздражительным, отбиться от рук. 

 



Победить можно, лишь завоевав доверие ребенка. Это задача трудная, но 

осуществить ее вполне возможно. Нужно, чтобы у нас появились (если их нет) 

близкие отношения с ребенком. 

Подготовить почву для перемен в характере ребенка к лучшему можно при 

помощи следующего. 

Чутко слушать ребенка. Дети испытывают разочарование и досаду, если видят, 

что родителей не интересуют их мысли и чувства. В результате они делают вывод, 

что мысли у них глупые, а их самих никто не любит. Если родители слушают 

ребенка внимательно, это пробуждает у него чувство уверенности в себе. Значит, 

он будет увереннее оценивать происходящие события, поступки людей. 

Не дать созреть «гроздьям гнева». Родители должны 

сознательно избегать таких выражений и замечаний, 

которые вызывают у ребенка чувство неприятия, 

ненависти. 

Оскорбления. Ты - позор для семьи. 

Ругательства. Хлюпик, дурак, идиот. 

Пророчества. Кончишь ты тюрьмой, это точно. 

Угрозы. Пока не будешь хорошо себя вести, советую тебе вообще забыть про 

карманные деньги! 

Обвинения. Все ссоры ты всегда начинаешь первый. 

Демонстрация власти. Лучше помолчи и послушай, что старшие скажут. 

Просим «без личностей». Если в воздухе запахло грозой, родителям лучше 

выражать свои чувства и мысли, щадя личность ребенка, его достоинство. 

Если родители внимательно выслушивают ребенка, воздерживаются от 

язвительных замечаний и выражают свои чувства и требования, не задевая 

детской гордости, в душе ребенка начинают складываться иные основы 

поведения. Атмосфера сочувствия приближает ребенка к родителям. Он замечает 

их искренность, такт, внимание и, в свою очередь, подражает им.  

 Используя эти новые принципы и приемы, родители добьются пробуждения 

чувства ответственности у своих детей. Но одного личного примера недостаточно. 

Чувство ответственности развивается и крепнет лишь на основе жизненного 

опыта самого ребенка, становясь важной чертой его характера. Чувство 

ответственности не является врожденным. Нельзя также приобрести его 

автоматически в некотором определенном возрасте. Ответственность за свои 

слова и поступки порождается долголетней практикой. И эта практика должна 

быть ежедневной. 

 Воспитывать чувство ответственности у детей можно с самого раннего 

возраста. Для этого необходимо предоставить ребенку право голоса, а в делах, 

которые имеют для него наибольшую значимость, и право выбора. Есть вопросы, 



которые ребенок может решать сам. Но в вопросах, касающихся благополучия 

ребенка, он имеет лишь право голоса, но не выбора. Мы делаем выбор за него, в 

то же время, помогая ему принять эту неизбежность. 

Рассмотрим теперь, по каким конкретным вопросам возникают разногласия 

между родителями и детьми из-за отсутствия ясной границы между двумя 

сферами ответственности. 

Мы хотим, чтобы наши дети сами выбирали себе друзей. Однако нередко 

ребенок приводит в дом друзей, которые кажутся нам отвратительными.  

С какой меркой следует подходить к выбору друзей нашими детьми? 

Друзья должны оказывать благотворное влияние друг на друга. Ребенку нужно 

общаться с человеком, противоположным (и как бы дополняющим его самого) по 

характеру, уму, интересам. Таким образом, замкнутому ребенку нужны более 

самостоятельные друзья, «маминому сыночку» - более независимые приятели, 

инфантильному - более зрелый товарищ, трусишке - кто похрабрей. Если ребенок 

живет в мире фантазий, ему полезно общаться с детьми, имеющими более 

прозаический взгляд на жизнь. Агрессивный ребенок должен будет сдерживать 

себя, оказавшись в кругу более спокойных товарищей. 

 Наша задача - ориентировать ребенка на дружбу с теми, кто не похож на 

него самого. 

В некоторых случаях следует запрещать детям 

дружить, если оба, например, чрезмерно 

инфантильны, или агрессивны, или замкнуты в 

себе. Необходимо очень деликатно 

корректировать взгляды ребенка на друзей, 

которых он выбирает: он несет ответственность за 

свой выбор, а мы - ответственность за то, что 

поддерживаем его в этом. 

Если ребенок обещает заботиться о домашних животных, это лишь проявление 

его хороших намерений, а не доказательство того, что он и в самом деле на это 

способен. Может быть, ребенку и вправду нужна собака, он хочет иметь ее и 

полюбит, но только в очень редких случаях он способен ухаживать за ней. 

Ребенок сам не в состоянии нести ответственности за жизнь животного. Чтобы 

избежать ненужных упреков и разочарования, следует сразу признать, что уход за 

собакой ложится в основном на плечи родителей. Ребенку общение с животным, 

скорее всего, принесет огромную пользу. Он научится нести свою долю забот о 

нем, но ответственность за жизнь животного и его благополучие всегда остается 

за взрослыми. 
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Что такое семья? 

Семья - основанная на браке или 

кровном родстве малая группа, члены 

которой связаны общностью быта, 

взаимной помощью, моральной и 

правовой ответственностью. 

В теории семейного права семья 

определяется как круг лиц, связанных 

личными неимущественными и 

имущественными правами и 

обязанностями, вытекающими из брака, родства, усыновления. 

 Для ребёнка семья - это среда, в которой складываются условия его 

физического, психического, эмоционального и интеллектуального развития. 

Семья... На чем же должна строиться семья? Может быть, на доверии и любви? А 

может, на взаимоуважении и взаимопонимании? Конечно же, все это 

составляющие крепкого фундамента для семьи, словом семейные ценности. 

Семейные ценности можно обрести и пронести их через всю жизнь всем вместе. 

Поговорим о том, каким образом можно привнести семейные ценности, такие, 

например, как семейные традиции. 

О семейных традициях 

Действительное стремление к семейному счастью и 

семейному благополучию находит выражение в 

создании семейных традиций. Когда-то традиции 

были обязательной особенностью «объединенной» 

семьи, отражали нравственную позицию ее членов. 

Раннее приобщение детей к обсуждению всех 

вопросов семейной жизни - давняя хорошая 

традиция. 

Семейные традиции - это духовная атмосфера дома, 

которую составляют распорядок дня, обычаи, уклад 

жизни и привычки его обитателей. Так, одни семьи 

предпочитают рано подниматься, завтракать на скорую руку, уходить на работу и 

встречаться вечером без расспросов и разговоров. В других семьях приняты 

совместные трапезы, обсуждение планов, появляется повышенное внимание к 

проблемам друг друга. В каждом доме, за время его существования складывается 

свой ритуал. Ведь, по большому счету, традиции - это не только семейный уклад, 

но и отношения, которые складываются между членами семьи. Если семья 

фиксирует традиции для самих себя как обязательные, то они могут сослужить 

неплохую службу. Часто следование традициям помогает нам жить. И какими бы 



странными они не казались, важно одно: семейные традиции и ритуалы не 

должны быть громоздкими и надуманными. Пусть они входят в жизнь естественно. 

 Маленький ребенок воспринимает мир глазами взрослых – его родителей. 

Папа и мама формируют детскую картину мира с самой первой встречи со своим 

малышом. Сначала они выстраивают для него мир прикосновений, звуков и 

зрительных образов, затем – учат первым словам, затем – передают свое ко всему 

этому отношение. 

То, как ребенок впоследствии отнесется к себе, окружающим и жизни в целом – 

целиком и полностью зависит от родителей. Жизнь может представляться ему 

бесконечным праздником или увлекательным путешествием, а может видеться, 

как пугающая вылазка по диким местам или – как скучный, неблагодарный и 

тяжелый труд, ожидающий каждого сразу за воротами детсада. 

 Если большинство привычных семейных ритуалов несут не ограничения, а 

лишь радость и удовольствие, это укрепляет в детях чувство целостности семьи, 

ощущение неповторимости собственного дома и уверенность в будущем. Тот 

заряд внутреннего тепла и оптимизма, который несет в себе каждый из нас, 

приобретается в детстве, и чем он больше, тем лучше.  

Начните с малого - чтение на ночь. Даже если ваш 

ребенок еще слишком маленький, чтобы понимать то, 

что вы ему говорите, только звук вашего голоса будет 

для малыша необыкновенно полезен. Каждая книга 

должна учить ребенка, воспитывать его. 

Если нужно, Вы можете самостоятельно сочинять 

вечерние сказки. Во-первых, это не займет у вас много 

времени, так как сказка не должна быть длинной, чтобы 

ребенок не утомился. Во-вторых, вы сможете сами учить его тому, что вы считаете 

хорошим. 

Семейные традиции и ритуалы: 

 позволяют малышу ощущать стабильность жизненного уклада: "при любой 

погоде"; 

 в вашей семье состоится то, что заведено; 

 дают ему чувство уверенности в окружающем мире и защищенности; 

 настраивают кроху на оптимизм и позитивное восприятие жизни, когда 

каждый день – праздник"; 

 создают неповторимые детские воспоминания, о которых малыш будет 

когда-нибудь рассказывать своим детям; 

 позволяют ощутить гордость за себя и свою семью. 

Вам вполне по силам создать несколько семейных традиций, которых, возможно, 

будут придерживаться дети и внуки! Не забудьте только три главных правила: 



1) повторяющееся событие должно быть для малыша ярким, позитивным, 

запоминающимся; 

2) традиция на то и традиция, чтобы соблюдаться всегда; 

3) можете задействовать запахи, звуки, зрительные образы, 

 Главное, чтобы в этом традиционном действии было что-то, влияющее на 

чувства и восприятие ребенка. Какими же могут быть семейные праздники и 

ритуалы? Вместо привычных "привет-пока" дружная семейка может договориться 

приветствовать друг друга особым "кодовым" словом, понятным только "своим"! 

Например: «Здорово, богатырь!» или «Привет, принцесса!» Забавно, если, 

здороваясь, кто-то произносит первую половину слова, а его собеседник – вторую. 

Можно придумать и специальные формы прощания – вроде забавных пожеланий 

или советов друг другу на весь день. Большой простор для создания семейных 

традиций таят в себе кухня и кулинарные таланты кого-нибудь из членов семьи. 

Прекрасно, если по выходным все собираются на семейный обед или ужин. 

Главное, чтобы это не было унылым поеданием деликатесов, а запомнилось 

аппетитным запахом вкусных блюд и улыбками домочадцев. Будет еще 

интереснее, если ты дашь малышу возможность освоить свое "коронное блюдо", 

которое и займет почетное место на столе. Можете организовать и праздники 

"национальной" кухни – одной или самых разных! Так малыш сможет и узнать 

много нового об окружающем мире, и освоить экзотические премудрости 

поведения за столом, – например, как держать палочки или... пить из блюдца 

Может быть, Вы удивитесь, но самая лучшая традиция, связанная с днем рождения 

ребенка, это... действительно отмечать этот день как самый лучший праздник! 

Многие взрослые с грустью вспоминают, что в их семье "было не принято отмечать 

дни рождения". Пусть Ваш малыш никогда не произнесет эту печальную фразу! 

 День рождения как шумный веселый праздник 

именно с теми гостями, которых хочет пригласить сам 

виновник торжества, – лучший подарок. Пусть кроха с 

детства чувствует свою значимость для близких, учится 

принимать гостей и... конечно, привыкает к традиции 

непременно отмечать дни рождения! А для взрослых этот 

праздник – повод пофантазировать на тему особенных 

ритуалов. Во многих семьях принято отмечать рост ребенка 

на специальной линейке. Вместе с ребенком можно 

заняться составлением генеалогического древа или начать собирать какую-нибудь 

коллекцию, простор для фантазии безграничен! Главное – почувствовать, что это 

действительно "ваше" и приносит радость всем членам семьи. Отличный вариант - 

ежегодная поездка всей семьей к морю или за город на пикник. Во время таких 

поездок семья еще больше сближается, улаживая внутренние конфликты. 



 

 Воскресные совместные просмотры фильмов не в 

кинотеатре, а именно дома. Помните, как раньше, 

когда не было компьютеров и планшетов вся семья 

собиралась у телевизора и смотрела фильм, обсуждая 

героев, делясь впечатлениями от увиденного. Это 

очень объединяет. Независимо от того, стараетесь ли 

вы сохранить старые домашние традиции, которые дороги вам или вашему мужу, 

или – пытаетесь придумать и привить семье нечто новое, помните, что детство 

формирует ребенка на всю жизнь. И главное в детстве – чтобы оно у ребенка было. 

Старайтесь знать меру: чрезмерно строгие правила, по которым живет семья, не 

оставляющие детям никакой «свободы маневра», перенапрягают детскую психику. 

Отсутствие же устойчивого домашнего уклада и предсказуемых домашних 

ритуалов, успокаивающих малыша своей непременной обязательностью, - 

передают ребенку ощущение незащищенности дома и шаткости вселенной. 

 

Да будет уютно и светло в Вашем доме! 
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Роль мужчины в семье заметно изменилась и во 

многих домах сводится лишь к функции 

добытчика. После ежедневных трудовых подвигов 

в районе дивана раздается характерный «плюх». 

Все, папа устал. Что кроется за подобным 

отчуждением? Очень многое, и желание 

отдохнуть - далеко не на первом месте. 

Отцовские стереотипы 

У пап много веских причин для уклонения от общения с чадами. Некоторые боятся 

детей, потому что просто не умеют с ними общаться. Например, мальчики, 

которые воспитывались в женской среде, став отцами фактически, не понимают, 

как ими быть психологически. Этот пробел можно восполнить с помощью 

педагогической и психологической литературы и общения с другими 

незадачливыми или «задачливыми» папами. 

 Увы, такие попытки предпринимаются не всеми. Из-за лени, страха быть 

неуспешным или распространенного стереотипа, 

что мужчинам неприлично любить детей. 

Приверженцы такого заблуждения стремятся 

изображать солидность. Они боятся выглядеть 

смешными и не позволяют себе расслабиться, 

чтобы поиграть с детьми. 

 Но если способность папы на время стать ребенком идет его детям на 

пользу, то активное застревание в детстве (инфантилизм) препятствует 

эмоциональному сближению. Проявляется инфантилизм в том, что мужчина 

ревнует ребенка к жене, конкурируя с ним за ее внимание. 

Нежелание общаться с совсем маленьким карапузом папы объясняют своей 

«бесполезностью» - «тут полностью мамина епархия» - и таким образом теряют 

возможность установить близкие отношения с малышом, которые формируются в 

младенчестве. 

Как ни странно, но одним своим присутствием в доме мужчина решает несколько 

важных психологических задач. 

По статистике, страх перед внешним миром - один из главных источников 

неврозов у современных детей. Отец же - сильный человек, готовый прийти на 

помощь. В женском подсознании заложено иное: не воевать, а создавать 

комфортное состояние. Так что именно отец одним своим присутствием дает 

детям ощущение защищенности. 

 



 Никто не отменял и инстинкта стаи, а это значит, что 

подсознательно мы хотим, чтобы у нас был «вожак» - 

главный, непререкаемый авторитет. Самым сильным 

аргументом в детском споре часто бывают слова: «Так 

мой папа сказал!» 

Говорят, что для девочки отец не очень нужен, дескать, 

она учится быть женственной, подражая маме. Но для кого старается мать? В 

первую очередь для отца. Мальчики же невольно подражают родителю, 

подспудно понимая, как важно быть мужественным и четко представлять 

последствия своих поступков. Эта наука постигается ими не в подростковом 

возрасте, как многие думают, а в 4-6 лет. 

 Принижая или недооценивая роль отца, женщины мешают детям 

реализовать их потребность в авторитете. Впрочем, ребенок будет искать его 

любой ценой. Но вот куда он пойдет в своих поисках: в сомнительную компанию? 

Лучше уж с самого начала немного возвысить родного отца, чем потом иметь дело 

с неуправляемым подростком. 

Ошибки мам 

В равнодушии отца к ребенку часто повинны авторитарные жены. 

Типично. Припомните: сколько раз вы не давали мужу строго наказать 

проштрафившегося капризу, вставая на его защиту? Неудивительно, что, побывав в 

роли «злого полицейского» пару-тройку раз, мужчина перестает интересоваться 

воспитанием, ссылаясь на загруженность и усталость. 

Логично. Даже если вы не согласны с мнением мужа, постарайтесь не отменять 

его решений. Вернитесь к этому вопросу в более спокойной обстановке, наедине. 

Типично. Обычно отцы «призываются» лишь для «черной работы», когда нужно 

взять в руку изделие кожевенной промышленности и наказать им отпрыска. Таким 

образом, жены делают из отца пугало. «Если не будешь слушаться, я все расскажу 

папе!» - грозит мама расшалившемуся малышу, освобождая себя от неприятной 

миссии карателя. Отец в свою очередь с удовольствием берет на себя эту 

функцию: вот это - истинно мужское занятие, и воспитаем, и авторитет повысим 

(считает папа). А на деле после «гармоничного» взаимодействия отец 

воспринимается только как источник наказания, часто несправедливого. 

Логично. Не нужно звать отца специально для наказаний. За проступки, 

совершенные при вас, наказывайте сами, чтобы ребенок не воспринимал папу как 

профессионального экзекутора. 

Типично. Будьте осторожны с иронией. Дети не всегда могут уловить ее оттенки, 

но запросто могут перенять привычку смеяться над отцом. 



Логично. Критикуя детей, не говорите фразы типа: «Весь в папочку» - и не 

жалуйтесь на мужа в присутствии детей, ведь они всегда хотят видеть его героем, и 

ваши опрометчивые высказывания заставляют их страдать. 

Отлично. Своими действиями вы можете добавить немного блеска главе 

семейства. Например, не упускайте случая сказать: «Я спрошу у папы» или «Это 

может знать только отец». Чаще при детях благодарите мужа за покупки, подарки, 

внимание. А еще рассказывайте им о юношеских поступках их отца, ведь в глазах 

сына или дочери они имеют героический ореол. 

Тест: Плохой или хороший отец 

Чтобы взглянуть на мужа глазами ребенка и сравнить его мнение со своим, 

ответьте по очереди на эти вопросы: сначала сами, потом - малыш. За каждый 

положительный ответ начисляется один балл. 

- Любит ли ваш ребенок проводить время с отцом? 

- Рассказывает ли он о папе своим друзьям? 

- Нравится ли вашим детям с отцом гулять, ходить в гости? 

- Есть ли дело, которое им особенно нравится делать вместе с папой? 

- Считаете ли вы, что ребенок гордится своим отцом? 

- Замечали ли вы, что детям нравится, когда отец их чему-нибудь учит? 

- Разговаривает ли папа с детьми об их делах и друзьях? 

- Часто ли ваши дети обижаются на отца? 

- Обращает ли папа внимание на внешний вид ребенка? 

- Считаете ли вы, что отец хочет быть примером своим детям? 

Разница между баллами, набранными в двух тестах, не превышает 4:вы хорошо чувствуете 

настроение ребенка, и у вас с ним нет противоречий в отношении к отцу. 

Вы набрали на 4 и более баллов больше: ваш муж мало значит для малыша. Такой результат - 

повод задуматься: а как ребенок относится к матери? 

Ваш ребенок набрал на 4 и более баллов больше: вы недооцениваете степень привязанности 

ребенка к отцу. Может, у вашего мужа есть какие-то положительные качества, которых вы не 

замечаете? 
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Несмотря на свою занятость и нехватку 

времени родители должны с очень большой 

ответственностью, заинтересованностью и 

желанием активно принимать участие в 

жизни ребёнка, начиная с раннего возраста. 

Время, какое мы можем подарить детям, 

для них полезнее и дороже любой игрушки. 

Не поддавайтесь искушению облегчить себе 

жизнь, усадив малыша перед телевизором и 

занявшись в это время своими делами. Помните, что психика ребёнка 

формируется только в совместной деятельности со взрослым. 

Играйте, гуляйте с ребёнком тогда, когда вы действительно настроены общаться с 

ним. Время, проведённое с сыном или дочерью только по родительскому долгу, 

приносит мало радости обоим. Иногда родителям бывает трудно сообразить, о 

чём говорить с ребёнком, чем заняться с ним. Если вы уделите ему внимание 

искренне, то можете не волноваться, он сам за вас решит эту проблему. 

Разговор - самая привычная форма общения взрослых. Дети вообще очень 

интересуются своими родителями, им хочется узнать, что вы делаете, когда не 

бываете с ними. Вам, наверное, тоже интересно, что делает ребёнок в детском 

саду, с кем он дружит, что его волнует, что он думает о жизни. 

Больше разговоров дети любят дела. Вы собрались чем-то заняться вместе с 

ребёнком. Возможно несколько вариантов:  

 вы предлагаете ребёнку подключиться к выбранному вами занятию. 

Участвуя в ваших делах, ребёнок познаёт мир и занятия взрослых. Если вы 

сумели найти общий язык с ребёнком, согласовать действия, даже самая 

трудная работа станет для него большим удовольствием. Главное – не 

задавить ребёнка своим авторитетом, опытом, «мудростью», оставить ему 

место для инициативы, творчества, возможности ошибаться. Последнее 

особенно важно, так как упрёки, если он что-то делает не так, как надо, 

сразу отнимают у ребёнка желание заниматься сообща с вами. Конечно, 

трудно удержаться от наставничества. Однако вам незачем волноваться из-

за несовершенства своего ребёнка. Во–первых, он растёт и развивается, 

учится на своих ошибках сам. Во–вторых, если он был бы безупречным, он 

не был бы вашим ребёнком; 

 вы вместе с ребёнком решаете, что делать, сообща придумываете 

интересное занятие; 



 вы подключаетесь к детской деятельности. 

Например, принимаете роль игрового 

партнёра ребёнка. Если первые два варианта 

достаточно часто встречаются в семейной 

жизни, то о третьем этого не скажешь. Во всех 

случаях, если ребёнок получает удовольствие 

от совместного общения, он чувствует, что вы 

его любите, и сам начинает испытывать к вам более тёплые чувства; 

Главным принципом в налаживании отношений с ребёнком должен стать 

принцип – безусловное принятие: любить его не за то, что он красивый, умный, 

способный, отличник, помощник и так далее, а просто так, просто за то, что он 

есть! Психологами доказано, что потребность в любви, в принадлежности, то есть 

нужности другому, одна из фундаментальных человеческих потребностей. Её 

удовлетворение - необходимое условие нормального развития ребёнка. Эта 

потребность удовлетворяется, когда вы сообщаете ребёнку, что он вам дорог, 

нужен, важен, что он просто хороший. Подобные знаки безусловного принятия 

ребёнку нужны, как пища растущему организму. Они его питают эмоционально, 

помогая психологически развиваться. 

Не всегда родители следят за своими обращениями к 

детям. По мере взросления у них прослеживается 

обида, одиночество, отчаяние. Они рассказывают о 

том, что родители с ними «не дружат», никогда не 

говорят «по – человечески», «тычут», «орут», 

используют только повелительные глаголы: 

«сделай», «убери», «принеси!» и т. д. В результате 

многие дети уже не надеются на улучшение обстановки дома и ищут помощи на 

стороне. Если дело дошло до таких крайностей для обеих сторон, ещё не всё 

потеряно: родители должны и могут вернуть мир в семью. Но для этого надо 

начинать с себя. Почему с себя? Потому что у взрослых больше знаний, 

способности контролировать себя, больше жизненного опыта. 

 

Помните! Общение со взрослыми – самый мощный источник радостных 

переживаний для ребёнка. 
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  «Досмотришь мультик – и в постель!» - грозите вы пальчиком своему 

пятилетнему чаду. Но оно, громкое и неутомимое, отказывается подчиняться. 

Вечерами в вашем доме разыгрывается одно и то же неизменное действие: «Иди 

спать!» - «Ну ещё, один самый последний мультик!» - «Ты слышал меня?» - «Я 

совсем не устал и спать не хочу! Не пойду-у-у! Не буду-у-у!» Вертлявая шкода для 

начала пускается в рев, потом ей надо в туалет, потом пить, потом у нее внезапно 

заболевает ножка, потом… В общем, ежедневное мучительное «укладывание» 

ребенка в постель доводит нас до отчаяния. Ну почему в нем столько упрямства и 

желания перечить? 

Во-первых, успокойтесь! Раздражение и гнев не 

помогут вам решить эту дилемму. Не позволяйте 

ребенку вовлекать себя в бессмысленную 

ежевечернюю борьбу. Лучше воспользуйтесь 

следующими советами, чтобы приучить ребенка 

вовремя ложиться спать и избавить его от многих 

проблем со здоровьем, связанных с 

недосыпанием. 

Пусть он идет спать в одно и то же время. 

Постоянный распорядок дает ощущение стабильности, надежности. Ребенок 

втягивается в этот ритм, привыкает к нему, и в результате вам больше не 

придется слышать сакраментальное: «Мам, ну еще полчасика!» Для информации: 

ученики младших классов должны спать 10-11 часов. Чем меньше возраст, тем 

дольше сон. 

 Пусть он будет спокоен. 

Сын или дочка должны знать: вечером в доме наступает 

тишина, вечер не для шумных игр. Лучше всего это время 

спокойно поговорить с ребенком. Он расскажет вам, как 

провел день, что было в садике или в школе, что его 

порадовало, а что не понравилось. Выговорившись, 

малыш успокоится и будет крепко спать. А вот негативно 

окрашенные передачи по телевизору на ночь смотреть не стоит: они могут 

лишить сна не только ребенка с его неокрепшей психикой, но даже взрослого. 

Постарайтесь ввести в своей семье правило: за час до сна (хотя бы ребенка) 

телевизор вообще не смотреть.  

Пусть он все делает одинаково.  

Хорошо, если отход к сну сопровождает раз и 

навсегда отлаженный ритуал, например надо 

раздеться, помыться, почистить зубы, поцеловать 

перед сном папу и бабушку, сказать всем «спокойной 



ночи», уложить в свою кроватку плюшевого мишку – с ним «веселее спится», 

выпить теплого молока и свернуться калачиком под одеялом. Последний «штрих» 

- молитва перед сном и мамин ласковый поцелуй. 

Пусть он носится во дворе. 

Именно так! Если ребенок много времени проводит на свежем воздухе, он будет 

спать как убитый – не могут заснуть чаще те ребята, которые весь день сидят у 

телевизора или компьютера. Кстати, проследите, чтобы мобильный телефон на 

ночь выключался – часто детей будят сигналы поступающих sms. 

Пусть он не будет вашим тираном. 

Малыш должен знать: в случае чего ночью вы окажитесь с ним рядом. Но не 

позволяйте себя терроризировать воплями: «Я не могу заснуть!» Вы принесли 

ему третью чашку молока, надели на него игрушечные часики, даже позволили 

ему встать, а результат все тот же? Тогда не удивляйтесь, если однажды он 

разбудит вас посреди ночи. Очень важно приучить ребенка засыпать в одиночку. 

Пусть он поваляется. 

Если утром никуда не надо торопиться (например, в выходные дни), позвольте 

ребенку лечь, когда он сочтет нужным. Это его свободное время и его комната, в 

которой он имеет право побыть в одиночестве. Уважайте частную жизнь своего 

ребенка! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


