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«В гости к березке» 

 

Цель: Знакомство с обрядовым праздником - Троица 

Задачи: Образовательные: расширять представление о народных 

традициях, обрядах наших предков.  

Развивающие: развивать интерес к истории и культуре русского народа, 

способствовать развитию стойкого интереса к малым фольклорным формам. 

Воспитательные: воспитывать любовь к природе, любовь к Родине, чувство 

гордости за свой народ и его наследие. Создать радостное настроение, 

желание принимать участие в русских народных праздниках. 

 

Ход развлечения: 

Ведущая:  

Вот и Троица пришла, 

Праздник славный принесла!  

Троица зеленая, гостья наша дорогая, 

Ты пришла в воскресенье - всю неделюшку веселье. 

Троица - это старинный народный праздник земли, воды, леса. Это проводы 

весны, встреча лета. Недаром, этот праздник еще называют "зелеными 

Святками". Троицу считали девичьим праздником. В Семик (в четверг) 

девушки надевали лучшие наряды, плели венки из березовых веток и 

полевых цветов, ходили в лес. 

1. ребенок: 

А мы в лес пойдем, 

И цветов нарвем. 

И венок совьем, 

На круглый годочек. 

 

2.  ребенок: 

Пойдём, девочки, 

Завивать веночки, 

Завьём веночки, 

Завьём зелёные.



 

Под русскую народную мелодию идут девушки, в руках корзины с 

КОЗУЛЯМИ, рвут цветы, плетут венки. 

 

Подходят к дереву клену. Говорят хором: 

Ты не радуйся клен дерево 

Не к тебе идут красны-девицы 

К березоньке девушки пришли 

К ней красные пришли. 

Подходят к дубу кланяются. 

Ты не радуйся дуб дерево 

Не к тебе идут красны-девицы 

К березоньке девушки пришли 

К ней красные пришли. 

Подходят к тополю и кланяются 

Ты не радуйся тополь дерево 

Не к тебе идут красны-девицы 

К березоньке девушки пришли 

К ней красные пришли. 

Вы не радуйтесь дубы, клены, тополи 

Не к вам красны-девицы идут 

Не вам пироги, да яичницу несут. 

(Ставят возле березки корзинки с едой) 

Девочка 

Радуйся, березка, радуйся кудрявая 

К тебе красны девицы пришли, 

Пироги, яичницу принесли. 

Ведущая: К этому празднику девушки пекли "козули" - круглые в виде венка 

лепешки с яичной начинкой. С ними шли в лес. Около берез, устраивали 
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ритуальное "кормление" дерева. 

Исполнение песни "Земелюшка - чернозем" 

Березка оживает, превращается в девушку (взрослый) 

Говорит слова: 

«Уж, вы милые, девушки мои, 

Уж, вы верные подруженьки. 

Ой, спасибо за подарки подаренные, 

За песни нежные, за пляски удалые 

Как услышала я песни звонкие 

Да, ожила я – веселиться хочу, 

Песни петь, хороводы водить. 

Ведущая: (обращается к зрителям) Центром народного гулянья Троицкого 

дня часто становилась березка. Береза на Руси считалась символом добра, 

любви и чистоты. 

Ведущая: (обращается к березе) Конечно, присоединяйся к нам. Ведь 

сегодняшний праздник - Троица, еще называют праздником русской березки. 

В этот день ее прославляли, восхваляли, называли ласковыми словами. 

3. ребенок: 

Ой, березка моя зелененькая, 

Кудреватая, веселенькая. 

Близ тебя, березонька,  

Трава шелковая, 

Под тобой, березонька, 

Вода ключевая. 

Ведущая: Вокруг нее водили хороводы, пели песни. 

4. ребенок: 

Березонька кудрявая, кудрявая, моложавая! 

Под тобой, березонька, все не мак цветет. 

Под тобой, березонька, не огонь горит -  
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Красны девицы в хороводе стоят, 

Для тебя, березонька, песни поют.  

Ведущая: Наряжали в этот день березку словно красну девицу- лентами, 

бусами, платками, полевыми цветами, травой; переплетали ветки между 

собой. Давайте, ребята, украсим нашу березку. 

Игра - песня «Завяжи ленты» 

Дети встают в круг. У каждого в руках — ленточка. Березка держит в каждой 

руке ветки. Дети в кругу подходят по 3 человека к березке, завязывают 

ленточку на ветке - со словами. 

6. 3-и ребенка хором: 

Березка, березка, 

Завивайся кудрявая! 

Березку завиваем, 

Лентой украшаем! 

Закличка (проговаривают все дети) 

Пусть вьется ленточка-полоска, 

У солнца в ласковом тепле. 

Соединись с землей, березка, 

Дай силу травам и земле! 

После как нарядили 

7. ребенок: 

Березку наряжали, 

Березку прославляли: 

Белая березонька,  

Ходи с нами гулять, 

Пойдем песни играть. 

Березка: С удовольствием поиграю. Я буду вам петь прибаутку о летающих 

птицах, и насекомых, а вы все должны говорить слова: «Летят, летят!» и при 

этом поднимать руки. Кто из вас будет невнимателен и поднимет руки по 

ошибке, тот выходит из игры (поет). 
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(Игра проводиться с залом) 

Игра: «Летят - не летят!»  

1.Грачи летят, на всю Русь кричат: 

Угу-угу – угу – гу, мы несем весну! Летят! 

(дети поднимают руки) Летят! Летят!  

2. Журавли летят, на всю Русь кричат: 

Угу - гу – гу, не догнать нас никому! Летят! 

(дети поднимают руки) Летят! Летят!  

3.Пчелы летят, гудят: жу - жу - жу, медовую несу росу! Летят! 

(дети поднимают руки) Летят! Летят!  

4.Поросята летят, полосатые визжат: хрю - хрю - хрю! Летят! 

(дети не поднимают руки)  

5. Воробьи летят на всю Русь кричат: Чи-вить, чи-вить, мы хотим попить! 

Летят! 

(дети поднимают руки) Летят! Летят!  

6. Комары летят, звенят, пищат: зы - зы - зы, наточим мы носы! Летят! 

(дети поднимают руки) Летят! Летят! 

7. Медвежата летят, толстопятые рычат: ру - ру-ру, надоело нам в лесу! 

Летят! (дети не поднимают руки)  

Ведущая: По традиции на Троицу девушки кумились друг с другом. Для 

того чтобы покумиться, нужно улыбнуться через берёзовый веночек и 

обменяться подарками. Кто покумился, становятся кумушками. И им 

ссориться нельзя. Сейчас поучимся кумиться. 

Береза: 

А теперь пора кумиться 

Выходят две девочки и хором говорят слова 

Девочки (1, 2) 

Давай кума кумиться, 

Чтоб нам с тобой весь год не браниться 

(Снимают венки с головы соединяют их и целуются) 
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1 Девочка 

А у меня для тебя подарочек есть – колечко (надевает кольцо на палец 

подружке) 

2 Девочка 

Спасибо, а у меня для тебя браслет 

(Затем этот обряд одновременно повторяют другие девочки, дарят друг 

другу брошки, мелкие игрушки и целуются) 

Береза 

Смотрите, кумушки, коли поссоритесь, придется подарки назад отдавать. 

Девочка 

А мы ссориться и не собираемся 

будем вечно дружить. 

Березка: 

Радуйтесь люди солнцу ясному, дереву зелёному и цветку красному. 

Выходите мои братья меньшие покажите пляс перепляс народу Русскому. 

Исполнение песни "Как, у наших у ворот"  

Ведущая:  Наши дети для тебя тоже подарок приготовили, хоровод. 

Хоровод: «Ай, да березка» обр. Рустамова 

1.Мы вокруг березки встанем в хоровод, 

Радостно и звонко каждый запоет: 

Ай да березка, белый ствол. 

Зеленей, зеленей ты листвой. 

2.Яркие платочки в руки мы возьмем. 

У березки стройной песни заведем. 

Ай да березка, белый ствол. 

Зеленей, зеленей ты листвой. 

3.К вечеру мы дружно скажем ей «Прощай! 

Ты без нас березка в поле не скучай! » 

Ай да березка, белый ствол. 

Зеленей, зеленей ты листвой. 
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Ведущая: 

Прощай, березонька белая! 

Прощай, березонька кудрявая! 

Вместе: Прощай, Троица да зеленая! 

Березка: Празднику честному Троице – злат венец, а вам дорогие гости - 

здоровья и радости! 

Ведущая:  

А заканчивается наше веселье сладким угощением- 

Кисельком да крендельком, да вкусным пирогом! 

 

 

 

 

 

 

 


